
RPH 2026 

RPH PK TAHUN 6 

KSSR SEMAKAN 

    

RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN 

MATA 

PELAJARAN 

PENDIDIKAN KESIHATAN MINGGU 12 

MASA  TARIKH/HARI   

ASPEK PENDIDIKAN KESIHATAN 

REPRODUKTIF DAN 

SOSIAL (PEERS) 

KELAS  

TEMA/TAJUK PAMERAN KESIHATAN BIL. MURID  

OBJEKTIF PEMBELAJARAN 

Pada akhir pengajaran, murid dapat: 

1.     Menganalisis kesan penyalahgunaan dadah kepada diri, keluarga dan 
masyarakat. 
 

AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN 

1. Murid bersoal jawab dengan guru berkaitan tajuk pelajaran yang lepas. 

2. Murid sekali lagi diberikan beberapa situasi dan cara untuk mengatakan TIDAK 
dalam situasi berkaitan dengan penyalahgunaan dadah. 

3. Murid diminta untuk menganalisis kesan penyalahgunaan dadah kepada diri, 
keluarga dan masyarakat. 

4. Murid bersoal jawab dengan guru hasil daripada analisis yang telah dibuat 
secara berkumpulan. 

5. Murid membuat rumusan isi pelajaran pada hari ini dengan bimbingan guru. 
 

REFLEKSI 

____/_____ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan. 

____/_____ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.  

____/_____ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru. 

 

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan 

diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana: 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________ 
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