RPH 2026

KEMENTERIAM FENCIDIEAN BUALATSIA

RPH PJ TAHUN 5
KSSR SEMAKAN

RANCANGAN PENGAJARAN HARIAN

MATA PENDIDIKAN JASMANI MINGGU 10
PELAJARAN

MASA TARIKH/HARI

ASPEK PERGERAKAN BERIRAMA KELAS

TEMA/TAJUK | KE SANA, KE SINI DI DASAR | BIL. MURID
LAUTAN

OBJEKTIF PEMBELAJARAN

Di akhir pengajaran dan pembelajaran murid dapat:-
-Mengenal pasti pergerakan lokomotor, bukan lokomotor, langkah lurus dan konsep
pergerakan yang digunakan dalam pergerakan kreatif bertema.

-Bekerjasama dalam kumpulan semasa melakukan aktiviti.

AKTIVITI PENGAJARAN DAN PEMBELAJARAN

1. Murid mendengar penerangan guru tentang aktiviti yang akan dijalankan pada
hari ini.

2. Murid mengenal pasti pergerakan lokomotor, bukan lokomotor, langkah lurus
dan konsep pergerakan yang digunakan dalam pergerakan kreatif bertema.
Dengan tunjuk ajar daripada guru

3. Guru sentiasa memastikan murid bekerjasama dalam kumpulan semasa
melakukan aktiviti.

4. Guru menilai hasil kerjasama dan aktiviti yang dilakukan murid.

REFLEKSI
/ murid dapat mencapai objektif pembelajaran yang ditetapkan.
/ murid boleh melengkapkan latihan yang diberikan.
/ murid memerlukan latihan lanjut dan bimbingan guru.

Catatan: Pengajaran dan pembelajaran tidak dapat dijalankan pada hari ini dan akan
diteruskan pada sesi pembelajaran seterusnya kerana:




